	
	DÉFENSE
	ATTAQUE
(PORTEUR DE BALLE)
	ATTAQUE 
(NON PORTEUR DE BALLE)
	TIR
	Nombre 
Points
 /  
Nombre
Actions     

	NOM
 

	Marquer son adversaire 
Récupérer la balle
Arrêter la progression 
vers la cible
	Progresser vers la cible 
Faire le bon choix 
(passe ou dribble)
Conserver la balle
	Se démarquer 
à distance de passe
Offrir une solution au porteur pour la progression ou la conservation du ballon
	Tirs tentés
Tirs réussis
	

	+
	Récupération   gagne duel

Arrête la progression
	Progression  vers l'avant
	Enchaîne les démarquages 
Offre toujours une solution
	But   ++
	

	=
	Action de défense tentée mais non efficace
	Conservation du ballon
	Essaie de se démarquer
	Tir    +
	

	-
	Ne défend pas
	Perte de balle
	Passif
	Tir –

( =perte de balle)
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


