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	                 CYCLE  rugby              leçon n°  1                             6è 

	Objectifs : Entrée dans l’activité : Créer le contact en sécurité, donner confiance, amener les 4 règles fondamentales : droit et devoir du joueur, la marque, le hors jeu, le tenu. Terrain étroit 12x6


	SRP
	DESCRIPTION DE LA TACHE
	CONSIGNES
	CRITERES DE REUSSITE
	BILAN

	
	Regroupement explications

Composition de 2 équipes
	Qui a déjà joué ? But ? Règles ? 

Non respect des consignes, attitude anti-sportive : 10’ dh
	
	

	
	Manipulations de balle : 3 b/ équipe

· Déplacements sur tout le terrain et échanges entre partenaires 

· Sifflet ( On compte les ballons

· Sifflet ( amener ballon camp adverse
	On trottine, on donne le ballon à quelqu’un qui vous regarde et qui a les mains placées , 
On se « mélange »
Les joueurs doivent être en mouvement permanent

Règle : la marque
	( pas de ballon au sol

( occuper TOUT l’espace

Le + de ballons conservés

1ière équipe dans camp adverse + nbre b
	

	
	Jeu de lutte : la tortue
Elèves dans un espace restreint : 1/1 

R à 4 pattes (tortue), O doit mettre B sur le dos Une tortue retournée reste sur le dos, on peut aider les camarades 
	Les tortues sont à 4 pattes et résistent
Sécurité : pas de jeu dangereux ( les prendre par la carapace sans prendre tête ou jambes => contact, corps à corps 

Règle : droits et devoirs du joueur
	Compter le nombre de tortues retournées en 15s puis changement de rôle


	

	
	Apprentissage du placage

Au signal les R doivent amener les ballons dans le camp adverse  en se déplaçant à pieds joints (kangourous), les B oranges doivent les en empêcher : comment ? ( ils ont le droit de plaquer
	Comment on fait pour plaquer ?  on fait un anneau autour de la taille du joueur, tête sur le coté, on le fait descendre sur les jambes en laissant glisser les mains et en serrant avec les bras et on accompagne la chute 

Consigne quand on est au sol : lâcher la balle
Règle : le tenu
	( 3 REGLES 

· ne pas faire mal

· lâcher le ballon quand on est au sol

· amener le ballon derrière la ligne

On compte les pts : essai : 1pt, placage : 1pt
L’équipe qui marque le plus de points a gagné
	

	
	Jeu en sécurité : différents lancements de jeu :

· Tenir le B en se mettant entre attaquants et adversaires tous groupés autour du B, 1 main sur le ballon 

· Prof  trottine au milieu des joueurs 

· 1 à x joueurs des 2 équipes main sur B :  3 V + 3 O  autour du B (les filles à l’écart, les + faibles), les autres n’ont pas le droit d’y aller. ( Quand la balle est sortie, on va aider.
	Consignes : Tenir debout, Arrêter jeu si effondrement 

Sortie : balle au prof qui donne aux autres

Interventions : faute  ( avertissement

STOP : qu’est ce qu’on fait quand on est au sol ? LACHER,  SE RELEVER 

STOP : quand on a lâché, est ce qu’on a le droit de reprendre ?

STOP : qu’est ce qui s’est passé ? je lui ai pris la jambe ( interdit !
	( 3 REGLES 

· ne pas faire mal

· lâcher le ballon quand on est au sol

· amener le ballon derrière la ligne

L’équipe qui marque le plus d’essai a gagné
	

	
	EXPLIQUER LE HORS JEU

Le ballon fait une ligne 

On fait toujours la passe dans son camp

Jeu avec règle de l’en-avant (hors-jeu)
	STOP : qu’est ce qui manque comme règle ?

· LE HORS JEU 
Exemple : balle à un joueur, à qui je peux faire la passe ?  à ceux qui sont derrière moi

Idem pour les adversaires, qui a le droit d’intervenir sur le PB ? ceux qui sont dans leur camp
	( 4 REGLES 

· ne pas faire mal

· lâcher le ballon quand on est au sol

· amener le ballon derrière la ligne

· pas de passes en avant du ballon

L’équipe qui marque le plus d’essai a gagné
	( Plus d’essai

expliquez moi pourquoi avant,  il y a eu 4 essais  et depuis la règle du hors jeu, il n’y a plus d’essai ?

· il faut s’organiser

· faire avancer le ballon


Bilan :
