	DATE


	                 CYCLE  rugby              leçon n°  2                             6è 

	Objectifs : Travailler en sécurité : rappel des 4 régles fondamentales   Avancer . Terrain étroit 12x6  chaque coté du terrain est délimité par des plots de couleur différente.
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	Regroupement explications

Composition de 3 niveaux / équipe
	Se classer par ordre de 1 à 10 dans chaque équipe ( trouver un adversaire à son niveau
	
	

	
	Manipulations de balle : 1c1 : 1 ballon pour 2

· Déplacement sur tout le terrain et échanges de b

· Idemp mais pas de passes en avt ( avancer avec la balle pour faire une passe vers l’arr

· au coup de sifflet, celui qui a la balle doit marquer un essai dans la zone de couleur indiquée par prof. Le def doit l’en empecher : plaquage ou sortie sur un autre coté du terrain.

· 
	On trottine, on donne le ballon si l’autre regarde et place ses mains, les joueurs doivent être en mouvement permanent

On accélère pour se placer devant

Respect des règles de sécurité
	On compte les points

· 2 pts si essai marqué et 1 pt si plaquage


	

	
	Jeu de lutte :

· 1c1 en face à face au centre du terrain ballon tenu : au coup de sifflet, arracher la balle et aller marquer un essai.
· se faire des passes face à face….idem  
	Respect des règles de sécurité
	On compte les points

· 2 pts si essai marqué et 1 pt si plaquage


	

	
	jeu réduit : obj : s’opposer à qq de « son niveau » : donner confiance tout en jouant avec l’ensemble de la classe.








	les joueurs de chaque équipe sont répartis en 3 gpes de niveau : N1 au plot vert, N2 au orange, N3 au rouge

Le prof fait rouler la balle et annonce une couleur…

une autre couleur peut venir à l’aide…

Quand la balle est sortie en touche ou un essai est marqué on recommence en changeant de plot de dpt (N1 rouge…)

Consignes  : être prêt et actif : que l’on ait ou non la balle, on peut la faire avancer.


	marquer un essai


	

	
	jeu des relais 

Obj : aller marquer
1 pt qd on donne à un partenaire et que ce partenaire  avance 
	se replacer derriere la balle, chercher à avancer 

1 pt pour 1 bon plaquage


	1pt si on avance,

3pts pour 1 essai
1 pt pour 1 bon placage
	Explication et mise en place 1 seule fois => à reprendre en L3


Bilan :
