Règles de sécurité spécifiques aux sports collectifs

handball, volley-ball, football, basket-ball
Afin de ne pas se blesser ou blesser un camarade lors de la leçon il faut retirer les objets suivant avant de jouer :
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Il est IMPERATIF de lacer ses chaussures

De plus il est interdit de :

· se suspendre au but de handball ou au panier de basket-ball
· de bousculer, pousser ou tirer le maillot (sauf au rugby)

· de lancer violemment la balle

Mise en place des terrains de volley-ball

· ne pas déplacer les poteaux de volley tout seul et sans contrôle du professeur
· mettre en place les filets tout en contrôlant les câbles de fixation
